
　

1
9
8
4
年
に
第
一
版
を
発
行
し
多
く
の
車

い
す
使
用
者
に
利
用
さ
れ
て
き
た
『
全
国
車
い

す
宿
泊
ガ
イ
ド
』
が
、
2
0
0
6
年
か
ら
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
も
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
本

年
見
や
す
さ
、
検
索
し
や
す
さ
を
向
上
さ
せ
る

た
め
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
版
『
全
国
車
い
す
宿
泊
ガ

イ
ド
』
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
宿
泊
施
設
す
べ
て

に
、「
詳
細
」「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報
」「
お
知
ら
せ
」

「
施
設
情
報
」「
交
通
」
な
ど
の
タ
グ
が
つ
い
て
お

り
、
該
当
す
る
箇
所
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
各
詳

細
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。（
写
真
Ａ
）

　

ま
た
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報
」
を
ク
リ
ッ
ク

す
る
と
、
写
真
付
き
で
各
宿
泊
施
設
の
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
う
れ
し
い
。（
写
真
Ｂ
）

　

こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
６
つ
の
ス
ト
ー
リ
ー
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た

障
害
レ
ベ
ル
と
受
傷
歴
の
６
名
が
、
ど
の

よ
う
に
障
害
を
乗
り
越
え
、
現
在
ど
の
よ

う
な
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る
か
を
語
っ

て
い
る
。

　

脊
髄
損
傷
者
と
な
っ
た
後
、
自
ら
会
社

を
作
っ
た
人
、
ス
ポ
ー
ツ
で
世
界
を
目
指

す
人
、家
族
と
共
に
子
育
て
に
奮
闘
す
る
人
な
ど
、様
々

な
視
点
か
ら
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
自
分
ら
し
く
進

み
続
け
て
い
る
こ
と
の
意
味
や
楽
し
さ
を
伝
え
て
く

れ
る
。

　

ま
た
暮
ら
し
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
工
夫
を
し

て
い
る
の
か
も
紹
介
し
て
お
り
、
即
使
え
そ
う
な
ア
イ

デ
ィ
ア
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
脊
髄
損
傷
者
の
方
本

人
だ
け
で
な
く
、
身
近
な
人
に
も
是
非
ご
覧
い
た
だ
き

た
い
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
あ
る
。

　

脊
髄
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
る
方
は
多
い
。
で

は
そ
の
脊
髄
が
損
傷
す
る
こ
と
は
ど
ん
な
状
態
か

と
聞
か
れ
る
と
な
か
な
か
答
え
ら
れ
な
い
。

脊
髄
と
は
脳
か
ら
背
骨
の
中
を
通
る
太
い
神
経
の

よ
う
な
も
の
で
あ
り
、
脳
と
同
じ
中
枢
神
経
の
た

め
、
一
度
傷
つ
く
と
再
生
し
な
い
。

　

脳
か
ら
送
ら
れ
る
命
令（
指
示
）は
脊
髄
を
通
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
神
経
に
分
か
れ
て
体
の
各
器
官
に
送

ら
れ
る
。
各
器
官
か
ら
脳
に
送
ら
れ
る
情
報
も
、脊

髄
を
通
り
脳
に
伝
わ
っ
て
い
く
。
脊
髄
は
私
達
人
間

の
体
を
動
か
す
上
で
と
て
も
重
要
な
器
官
で
あ
る
。

　

こ
の
重
要
な
役
割
を
担
う
脊
髄
は
部
分
ご
と

に
、
頸
髄
（
C
）
8
本
、
胸
髄
（
T
）
12
本
、
腰
髄

（
L
）
5
本
、
仙
髄
（
S
）
5
本
と
尾
髄
１
本
か
ら

成
り
立
っ
て
い
る
。
そ
の
ど
こ
か
を
損
傷
し
て
し
ま

い
、
完
全
に
麻
痺
（
完
全
損
傷
）
し
て
し
ま
っ
た

あ
る
い
は
一
部
麻
痺
（
不
全
損
傷
）
し
て
し
ま
っ
た

人
を
「
脊
髄
損
傷
者
」
と
呼
ん
で
い
る
。

　

こ
の
脊
髄
損
傷
は
主
に
事
故
や
病
気
な
ど
に

よ
っ
て
起
こ
り
、車
い
す
生
活
を
送
る
こ
と
と
な
る
。

「
当
た
り
前
に
歩
い
て
い
た
こ
と
」、「
当
た
り
前
に

食
事
を
口
に
運
ん
で
い
た
こ
と
」、「
当
た
り
前
に
文

字
を
書
い
て
い
た
こ
と
」
な
ど
、
何
気
な
く
行
っ
て

い
た
動
作
が
、
脊
髄
損
傷
に
よ
り
一
瞬
に
し
て
で
き

な
く
な
る
。

　
「
動
け
な
く
な
っ
た
時
に
感
じ
る
絶
望
感
は
、
例

え
よ
う
の
な
い
も
の
だ
」
と
話
し
て
く
れ
た
同
連

合
会
の
妻
屋
明
理
事
長
。
自
身
も
36
年
前
に
、
高

さ
４
メ
ー
ト
ル
程
の
と
こ
ろ
か
ら
真
っ
逆
さ
ま
に
転

落
し
、
第
４
、５
頚
髄
不
全
損
傷
と
な
っ
た
。
し
か

し
「
脊
髄
損
傷
に
な
っ
た
自
分
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
こ
と
が
あ
る
は
ず
」
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
リ

ハ
ビ
リ
に
専
念
。
事
故
か
ら
約
４
年
後
に
社
会
復

帰
を
果
た
し
た
。

　

こ
の
経
験
が
あ
る
か
ら
見
え
て
く
る
社
会
の
あ

る
べ
き
姿
。
妻
屋
理
事
長
は
社
会
復
帰
後
、
精
力

的
に
脊
髄
損
傷
者
の
福
祉
向
上
と
社
会
参
加
の
た

め
に
活
動
を
始
め
た
。
ま
た
同
時
に
、
脊
髄
損
傷
者

に
と
っ
て
助
か
る
こ
と
が
別
の
障
害
の
あ
る
人
に

と
っ
て
不
便
に
な
っ
て
は
な
ら
な
い
と
、
可
能
な
限

り
で
は
あ
る
が
、よ
り
多
く
の
人
に
と
っ
て
利
用
し
や

す
い
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
る
。

　

昨
今
の
交
通
機
関
等
に
お
け
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
が
進
ん
だ
背
景
に
は
、
こ
の
団
体
を
始
め
関
係

各
団
体
の
働
き
か
け
が
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で

も
な
い
。

　

今
回
は
そ
の
活
動
の
中
か
ら
、
脊
髄
損
傷
と
い

う
障
害
に
向
き
合
っ
て
、
新
た
な
道
で
輝
い
て
い

る
人
達
を
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｒ
Ｏ
Ｗ

～
新
た
な
扉
の
む
こ
う
へ
～
」
と
、
誰
も
が
利
用

し
や
す
い
ウ
ェ
ブ
版
「
全
国
車
い
す
宿
泊
ガ
イ
ド
」

を
紹
介
し
た
い
と
思
う
。

“いざ”じゃないとき知る知識！
“いざ”というとき引き出す知識！

　既存の製品をより多くの人が使いやすいようにしてくれるモノ、今まで
使いにくかったものを使いやすくするためのモノ等、これからどんどん増
えてくるバリアフリー化された製品や情報を紹介しているこのコーナー。
　今回は「車いすの人にも役立つ情報」を紹介する。　（森川　美和）

（PR）財団法人共用品推進機構 ☎03-5280-0020 ／ FAX03-5280-2373
URL:http://kyoyohin.org/   E-mail:jimukyoku@kyoyohin.org

バリアフリーな社会を生きるため、
必要なことを先取りしよう！
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現
在
、
車
い
す
を
使
っ
て
日
常
生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
、
凡
そ
50
万
人
と
推
定
さ
れ
る
。

そ
れ
は
事
故
や
病
気
な
ど
に
起
因
す
る
。
リ
ウ
マ
チ
が
原
因
で
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
、
筋

ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
や
Ａ
Ｌ
Ｓ（
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）
の
方
、
頸
椎
損
傷
や
脊
髄
損
傷
の
方
、
そ
し

て
高
齢
者
な
ど
様
々
で
あ
る
。

　

今
回
は
、
約
50
年
間
、
脊
髄
損
傷
の
方
を
支
え
る
活
動
を
続
け
て
き
た
（
社
）
全
国
脊
髄
損
傷
者

連
合
会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
。

「車いすを使用している人に利用
しやすい宿泊施設を一気に検索！」

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｒ
Ｏ
Ｗ

～
新
た
な
扉
の
向
こ
う
へ
～
」

■インターネット版「全国車いす宿泊ガイド」
http://www.raqoo.jp/sys/portal/

も
う
困
ら
な
い
！
『
全
国
車
い
す
宿
泊

ガ
イ
ド
』
を
活
用
し
て
満
足
宿
泊
！

【問い合わせ先】
（社）全国脊髄損傷者連合会
〒 134-0085 東京都江戸川区南葛西 5-13-6
TEL：03-5605-0871 ／ FAX：03-5605-0872
e-mail：office@zensekiren.jp
URL：http://www.zensekiren.jp/

＊
＊
＊
＊
脊
髄
損
傷
と
は
＊
＊
＊
＊

【ＤＶＤの内容】
「車いすバスケットボール」田中恒一さん
（第１腰髄レベル・不全麻痺／受傷歴 15 年）
「パソコンで世界を広げる」村上真一さん
（第４頸髄レベル・完全麻痺／受傷歴 16 年）
「資格取得を目指して」古川正利さん（第９胸髄レベル・完全麻痺／受傷歴 30 年）
「企業での挑戦」橋本三左子さん（第７頸髄レベル・完全麻痺／受傷歴 32 年）
「リハビリの限界へ」諸岡卓也さん（第５頸髄レベル・不全麻痺／受傷歴 4 年）
「車いすの理容師」酒井秀夫さん（第８胸髄レベル・完全麻痺／受傷歴 15 年）

（( 独 ) 福祉医療機構「長寿・子育て・障害者基金」助成事業により
作成されたものです。）

（写真Ａ）

（写真Ｂ）

＊カラー版＊
全６編　27 分


